
8. Trail-Run der Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e.V. mit guter 

Resonanz. 

Sören Plag (LC Mengerskirchen) und Daniela Samer (VLG Eisenbach) Sieger auf der 

Langstrecke. 

Auf der Mittelstrecke dominerten Jan Wozniak (VLG Eisenbach) und Bianca Roos (SC 

Oberlahn). 

Strahlender Sonnenschein herrschte beim 8. Villmarer Trail-Run der Leichtathletikfreunde 

1987 Villmar, zu dem sich rund 50 Läuferinnen und Läufer aus acht Vereinen eingefunden 

hatten, begeistert waren von der tollen Strecke, der Atmosphäre und lieferten sich bei guten 

Bedingungen spannende Rennen. 

Über die 3.680m dominierten Jan Wozniak (1. M35) vom VLG Eisenbach in 14:23 min und 

Bianca Roos (1. W50) vom SC Oberlahn in 17:40 min. Besonders spannend ging es bei den 

Schülerinnen und Schüler zu, wo um jeden Platz gekämpft wurde. Schnellster Schüler über 

die 940m war Elias Wolf (1. M10) in 4:00 min, vor Ben Roos (1. M9) beide vom SC Oberlahn 

in 4:04 min. Bei den Schülerinnen war die Siegerin der W11 Laura Fiedler von den LfV in 

4:07 min die Schnellste, vor Frieda Storck (1. W8) vom der TG Camberg in 4:37 min. 

Konstatin Hofmann (1. M14) gewann in 7:01 min überlegen die 1.840m der Schüler, vor 

Jonas Schmidt (1. M12) vom TV Eschhofen in 8:53 min. Schnellste bei den Schülerinnen 

über diese Strecke war Luna Joan Rath (1. W13) von der TG Camberg in 8:29 min. Noch 

spannender ging es im Bambinilauf über die 480m zu. Dort dominierte der Gastgebende 

Verein, die Leichtathletikfreunde 1987 Villmar. Siegerin wurde die 5-jährige Frida Sall (LfV) in 

2:39 min, vor ihrer Vereinskameradin Ella Binnentreu (1. W7), die die Ziellinie in 2:44 min 

überquerte. Schnellster bei den Buben war Emil Krekel (1. M6) in einer Zeit von 2:41 min, vor 

Lias Kuhlewey (1. M7), beide LfV in 2:42 min.  

Überlegener Gesamtsieger auf der Langstrecke (7.360m) wurde Sören Plag (1. M40) vom 

LC Mengerskirchen in sehr guten 28:06 min, vor Jan Wozniak (1. M35) in 32:53 min und 

Maik Schön (1. M55), beide VLG Eisenbach in 34:28 min. In guter Form zeigte sich auch 

Daniela Samer (1. W35), ebenfalls VLG Eisenbach, die als Gesamtsiegerin der weiblichen 

Klassen, in 41:49 min ins Ziel kam. Bei allen fünf Laufstrecken gab es für die jeweiligen 

Sieger, männlich und weiblich, einen Erinnerungspokal. 

Alles in allem war der 8. Villmarer Trail-Rum der Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e.V. eine 

rundum gelungene Veranstaltung. Viele Aktive waren auch der Meinung, dass so eine 

schöne Veranstaltung, eine größere Resonanz verdient hätten. Und so hoffen die LfV auf 

eine höhere Teilnehmerzahl im kommenden Jahr. 

Alle Ergebnisse der LfV: 

Crosslauf 480m: 

W4: 1. Leonie Schlotzer – 4:09 min; W5: 1. Frida Saal  - 2:39 min, 2. Lara Normann – 
2:58 min, 4. Emma Keil – 3:27 min; W7: 1. Ella Binnentreu – 2:44 min; M5: 1. Mats 
Dernbach – 4:17 min; M6: 1. Emil Krekel – 2:41 min; M7: 1. Lias Kuhlewey – 2:42 
min 
Crosslauf 940m: 

W10: 1. Sophie Grieswald – 5:02 min; W11: 1. Laura Fiedler – 4:07 min; M8: 5. 
Jakob Krekel – 5:00 min; M9: 2. Matheo Göbel – 5:18 min; M10: 3. Niklas Grieswald 
– 4:28 min, 4. Luke Schmidt – 4:49 min; M11: 2. Nic Binnentreu – 4:47 min 
 
 


