LW LeichtathletiRfreunde 1987 Villmar e. V.

Am Samstag, 19. Januar 2019.

Treffpunkt um 10.00 Uhr am
LfVV-Vereinsheim in Villmar.

Ca. 8 km Strecke mit viel interessanten und lehrreichem,
Frahsttck hoch tber dem Lahntal an einem herrlichen Platzchen,
tber Hugel und durch Téaler und am Ende durch das Lahntal
zuruck ins LfV-Heim. Hier gibt es dann kostenlos ,,Dicke Suppe*
mit Warstchen zur Starkung, sowie heif3e und kalte Getranke.
Wegen besserer Planung bitte anmelden bis 12. Januar 2019 bei
Walter Haas, Tel.: 06482/2434 oder haas_walter@t-online.de.

Fur Verpflegung unterwegs ist gesorgt, kann aber auch
mitgebracht werden. Festes Schuhwerk und der Witterung
angepasste Kleidung sind ratsam. Gute Laune ist Pflicht.
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